
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Personal Trainer: Cristina De Gese 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



          2020  PORTFOLIO   PLANNING   LISTINO QUOTE DI ISCRIZIONE   

14 Personal Trainers esclusivi & 34 Seminari intensivi su prenotazione a numero chiuso

       Per Managers, Imprenditori, Politici, Liberi Professionisti e future Classi Dirigenti
                                       Istituto Zaccaria Milano Via Commenda, 5

"I Vostri soldi non possono cambiare la vita. I nostri seminari invece si: possono farlo"
QUOTA 1.440,00   EURO + IVA 22%

N Sede Date Date Orari Durata Seminario Personal Trainer Iscritti PRO DIE 1.440,00

1a Sessione 2a Sessione giorni Max TOTALE SEMINARIO IVA 22% TOTALE

1

Milano

 Istituto 

Zaccaria

6 giugno 2020 24 ottobre 2020
9-13

14,30-18,30
1

40&50 ANNI PIT STOP: LA 

PREVENZIONE VASCOLARE.

GLI ERRORI DA EVITARE

LE PRIORITA' DA PERSEGUIRE

Dott. Domenico Astore 15 1.440,00 316,80 1.756,80

2

Milano

 Istituto 

Zaccaria

20 giugno 2020 23 ottobre 2020
9-13

14,30-18,30
1

LA GRAFOLOGIA

PER CAPIRE INDIVIDUARE

VALUTARE E SCEGLIERE

L'esame della scrittura come 

tratto psicomotorio per 

indirizzare in funzione del 

futuro

Dott. Wally Jolanda Canteri 15 1.440,00 316,80 1.756,80

3

Milano

 Istituto 

Zaccaria

3 e 4 aprile 2020 16 e 17 ottobre 2020
9-13

14,30-18,30
2

WEB DESIGN

(1)
Dott. Davide Cosimo Catanese 12 2.880,00 633,60 3.513,60

4

Milano

 Istituto 

Zaccaria

NON DISPONIBILE 21 e 22 ottobre 2020
9-13

14,30-18,30
2

WEB DINAMICO

&

PROGRAMMAZIONE PHP

(2)  post web design

Dott. Davide Cosimo Catanese 12 2.880,00 633,60 3.513,60

5

Milano

 Istituto 

Zaccaria

17 e 18 aprile 2020 23 e 24 ottobre 2020
9-13

14,30-18,30
2 WEB MARKETING Dott. Davide Cosimo Catanese 12 2.880,00 633,60 3.513,60

6

Milano

 Istituto 

Zaccaria

13 giugno 2020 12 settembre 2020
9-13

14,30-18,30
1

LA MEDIAZIONE.

IL MINOR DISACCORDO

CONSENSUALE POSSIBILE.

Dott. Edellio D'Angelo 15 1.440,00 316,80 1.756,80

7

Milano

 Istituto 

Zaccaria

20 giugno 2020 17 ottobre 2020
9-13

14,30-18,30
1

PROPRIETA' IMMOBILIARI

&

AMMINISTRAZIONE

STRATEGICA

Dott. Edellio D'Angelo 15 1.440,00 316,80 1.756,80

8

Milano

 Istituto 

Zaccaria

10 e 11 luglio 2020 13 e 14 novembre 2020
9-13

14,30-18,30
2

IL VALORE DELLA 

PERSONALITA' NEL RUOLO 

PROFESSIONALE

Dott. Donato Maria De Amici 12 2.880,00 633,60 3.513,60



N Sede Date Date Orari Durata Seminario Personal Trainer Iscritti PRO DIE 1.440,00

1a Sessione 2a Sessione giorni Max TOTALE SEMINARIO IVA 22% TOTALE

9

Milano

 Istituto 

Zaccaria

4 e 5 giugno 2020 2 e 3 ottobre 2020
9-13

14,30-18,30
2 LA CREATIVITA' Dott. Donato Maria De Amici 12 2.880,00 633,60 3.513,60

10

Milano

 Istituto 

Zaccaria

22 e 23 aprile 2020 14 e 15 settembre 2020
9-13

14,30-18,30
2 LA SQUADRA Dott. Donato Maria De Amici 12 2.880,00 633,60 3.513,60

11

Milano

 Istituto 

Zaccaria

NON DISPONIBILE 27 e 28 novembre 2020
9-13

14,30-18,30
2

L'ARTE DI FARSI ASCOLTARE

(2) post parlare in pubblico
Dott. Donato Maria De Amici 12 2.880,00 633,60 3.513,60

12

Milano

 Istituto 

Zaccaria

24 e 25 giugno 2020 30 e 31 ottobre 2020
9-13

14,30-18,30
2

MANAGEMENT 

& STRESS
Dott. Donato Maria De Amici 12 2.880,00 633,60 3.513,60

13

Milano

 Istituto 

Zaccaria

17 e 18 luglio 2020 17 e 18 novembre 2020
9-13

14,30-18,30
2 NEL RUOLO DI COMANDO Dott. Donato Maria De Amici 12 2.880,00 633,60 3.513,60

14

Milano

 Istituto 

Zaccaria

10 e 11 giugno 2020 18 e 19 settembre 2020
9-13

14,30-18,30
2

PARLARE IN PUBBLICO

(1)
Dott. Donato Maria De Amici 12 2.880,00 633,60 3.513,60

15

Milano

 Istituto 

Zaccaria

22 e 23 giugno 2020 6 e 7 novembre 2020
9-13

14,30-18,30
2

VENDITA MARKETING 

& COMUNICAZIONE
Dott. Donato Maria De Amici 12 2.880,00 633,60 3.513,60

16

Milano

 Istituto 

Zaccaria

6 aprile 2020 5 ottobre 2020
9-13

14,30-18,30
1

CALVIZIE & IMMAGINE.

LE SOLUZIONI.

LA SOLUZIONE.

Bruna Cristina De Gese 15 1.440,00 316,80 1.756,80

17

Milano

 Istituto 

Zaccaria

20 aprile 2020 19 ottobre 2020
9-13

14,30-18,30
1

COME SE UN OCEANO

I Sali e gli Aromi 

della Terra.

I sapori dell'Umanità.

Bruna Cristina De Gese

Dott. Donato Maria De Amici
15 1.440,00 316,80 1.756,80

18

Milano

 Istituto 

Zaccaria

7 e 8 aprile 2020 7 e 8 ottobre 2020
9-13

14,30-18,30
2

BRANDING.

LE BASI DEL VALORE.
Dott. Renato Dellamano 12 2.880,00 633,60 3.513,60

19

Milano

 Istituto 

Zaccaria

15 e 16 aprile 2020 14 e 15 ottobre 2020
9-13

14,30-18,30
2

PRICING.

IL VALORE ALLA BASE.
Dott. Renato Dellamano 12 2.880,00 633,60 3.513,60

20

Milano

 Istituto 

Zaccaria

4 aprile 2020 12 settembre 2020
9-13

14,30-18,30
1

ANDROPAUSA &

STRATEGIE MEDICHE.

IL PROBLEMA E

L'OPPORTUNITA'

PER AFFRONTARLA.

Dott. Massimo Pietro Angelo 

Ghezzi
15 1.440,00 316,80 1.756,80

21

Milano

 Istituto 

Zaccaria

6 giugno 2020 10 ottobre 2020
9-13

14,30-18,30
1

L'INCONTINENZA URINARIA.

TIPS & TRICKS.

TRUCCHI MEDICI

"COME SE NON CI FOSSE".

Dott. Massimo Pietro Angelo 

Ghezzi
15 1.440,00 316,80 1.756,80

22

Milano

 Istituto 

Zaccaria

13 giugno 2020 26 settembre 2020
9-13

14,30-18,30
1

VIAGGIO NELL'ONCOLOGIA 

UROLOGICA.

"ISTRUZIONI PER L'USO"

Dott. Massimo Pietro Angelo 

Ghezzi
15 1.440,00 316,80 1.756,80

23

Milano

 Istituto 

Zaccaria

12 giugno 2020 25 settembre 2020
9-13

14,30-18,30
1

ASSICURAZIONI & IMPRESA

QUALI INDISPENSABILI?

GESTIONE SICURA & SCELTA 

CONVENIENTE

Avv. Roberto Iannaccone 10 1.440,00 316,80 1.756,80



N Sede Date Date Orari Durata Seminario Personal Trainer Iscritti PRO DIE 1.440,00

1a Sessione 2a Sessione giorni Max TOTALE SEMINARIO IVA 22% TOTALE

24

Milano

 Istituto 

Zaccaria

10 luglio 2020 9 ottobre 2020
9-13

14,30-18,30
1

ETICA UTILIZZO & 

CONTROLLO

 DEI MEZZI INFORMATICI

 IN AZIENDA

Avv. Roberto Iannaccone 10 1.440,00 316,80 1.756,80

25

Milano

 Istituto 

Zaccaria

17 aprile 2020 11 settembre 2020
9-13

14,30-18,30
1

IMPRESA & VALORE 

ECONOMICO

DELLA LEGALITA'

RATING & REPUTAZIONE

ASSET DELLA 

COMPETITIVITA'

Avv. Roberto Iannaccone 10 1.440,00 316,80 1.756,80

26

Milano

 Istituto 

Zaccaria

NON DISPONIBILE 16 ottobre 2020
9-13

14,30-18,30
1

IMPRESA & VALORE 

ECONOMICO

DELLA LEGALITA'

RATING & REPUTAZIONE

ASSET DELLA 

COMPETITIVITA'

A v a n z a t o

Avv. Roberto Iannaccone 10 1.440,00 316,80 1.756,80

27

Milano

 Istituto 

Zaccaria

9 giugno 2020 24 settembre 2020
9-13

14,30-18,30
1

LA SELEZIONE CONVENIENTE

DELLE NUOVE TECNOLOGIE
Prof. Gianluca Introzzi 15 1.440,00 316,80 1.756,80

28

Milano

 Istituto 

Zaccaria

21 aprile 2020 17 settembre 2020
9-13

14,30-18,30
1

NUOVE TECNOLOGIE 

& START UP
Prof. Gianluca Introzzi 15 1.440,00 316,80 1.756,80

29

Milano

 Istituto 

Zaccaria

18 aprile 2020 10 ottobre 2020
9-13

14,30-18,30
1

IL TESTAMENTO

QUELLO GIUSTO. IL TUO.
Avv. Glauco Maiocchi 15 1.440,00 316,80 1.756,80

30

Milano

 Istituto 

Zaccaria

11 e 12 giugno 2020 8 e 9 ottobre 2020
9-13

14,30-18,30
2

EFFECTIVE CHANGE

MANAGEMENT
Dott. Antonio Messina 10 2.880,00 633,60 3.513,60

31

Milano

 Istituto 

Zaccaria

2 e 3 aprile 2020 24 e 25 settembre 2020
9-13

14,30-18,30
2

LEADERSHIP

&

PEOPLE MANAGEMENT

Dott. Antonio Messina 10 2.880,00 633,60 3.513,60

32

Milano

 Istituto 

Zaccaria

21 e 22 aprile 2020 17 e 18 settembre 2020
9-13

14,30-18,30
2

RESPONSABILITA'

& COLLABORAZIONE
Dott. Antonio Messina 10 2.880,00 633,60 3.513,60

33

Milano

 Istituto 

Zaccaria

NON DISPONIBILE
2 date ravvicinate

 in attesa di conferma

9-13

14,30-18,30
1

COMPORTAMENTI & 

STRATEGIE NEI RAPPORTI 

CON I FIGLI

Giovanna Pagani 15 1.440,00 316,80 1.756,80

34

Milano

 Istituto 

Zaccaria

27 e 28 aprile 2020 5 e 6 ottobre 2020
9-13

14,30-18,30
2

TELECOMUNICAZIONE RETI & 

CONNESSIONE UNIVERSALE
Riccardo Rosignoli 15 2.880,00 633,60 3.513,60

34 408 51 34 14 436
Quota anticipata 

all'iscrizione, 

cedibile, non rimborsabile
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